»1 Triathlon Wigierski”, to trzydniowa impreza organizowana
w ramach projektu:
»Ochrona zadrzewien - promocja rodzimych gatunkéw drzew
péitnocno - wschodniej Polski”

W trakcie imprezy poznasz przyrode Wigierskiego Parku
Narodowego | Ostoi Wigierskiej.

Odwiedzisz ciekawe miejsca wedrujac szlakami pieszymi,
uczestniczac w sptywie kajakowym i rajdzie rowerowym.

Dowiesz sie, jakg role w ksztattowaniu réznorodnosci biologicznej
petnig zadrzewienia.

Poznasz nowych ludzi i przyjemnie spedzisz czas.

Jako organizatorzy zapewniamy:
przewodnikéw, kajaki, rowery, noclegi pod namiotami i wyzywienie

Uczestnicy zapewniaja;
dobry humor niezaleznie od pogody.

Przewidywana liczba uczestnikéw - 50 oséb.

Realizacja projektu:

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
ul. Noniewicza 91, 16 — 400 Suwatki
Kontakt:
tel./fax 87 565 02 58
e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl
www.pryzmat.org.pl
www.drzewa.pryzmat.org.pl

Projekt korzysta z dofinansowania w kwocie 428 387 zt :
pochodzacego z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w Qeea
ramach funduszy EOG grants

»| TRIATHLON WIGIERSKI”
- aktywna edukacja pod hastem:
,Bioroznorodnosc - Wiem! Popieram!”
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18 lipca 2015 r. - sptyw kajakowy 20 km (Stary Folwark -ﬁStt;Jidziany Las)

7 lipca 2015 r. - rajd piesz; 10 km (Krzywe - Sta‘ﬁ-vfglwé‘rk)

BIOROZNORODNOSC..

PROGRAM IMPREZY

Dzien 1 (17 lipca 2015 r.): Rajd pieszy z m. Krzywe do m. Stary Folwark (10
km)

09:00 - rozpoczecie na parkingu przy siedzibie WPN - rejestracja
uczestnikdw, przedstawienie organizatoréw i sponsorow imprezy, rozdanie
kart wstepu na teren Parku,

10:00 — omowienie warunkéw bezpieczenstwa podczas pokonywania krotkich
odcinkéw drég publicznych,

10:30 — wymarsz sciezkami edukacyjnymi (z przewodnikiem) i szlakami
turystycznymi do m. St. Folwark,

14:00 - obiad,

15:00 — zwiedzanie Muzeum Wigier, w tym wystawy projektu ,Tree D,

17:00 — edukacja na sciezkach Muzeum z przewodnikiem,

18:30 — zakwaterowanie w osrodku PPTK w St. Folwarku,

19:00 - kolacja,

20:00 - spotkanie organizacyjne — omoéwienie planu na dzien nastepny.

Dzien 2 (18 lipca 2015r.): Sptyw kajakowy z m. Stary Folwark do m. Studziany
Las (20 km)

08:00 - sniadanie,

09:00 - przygotowanie do wyplyniecia — wydanie suchego prowiantu,
szkolenie z zasad bezpiecznego zachowania na wodzie, podziat na grupy,
10:00 — wyplyniecie na jezioro Wigry w kierunku rz. Czarnej Hanczy przez j.
Postaw,

11:00 — 1 przystanek — zwiedzanie Wystawy Rybackiej w m. Czerwony
Folwark,

12:00 — 18:00 — przeptyniecie odcinka Cz. Folwark — Studziany Las z 3
planowymi postojami (miejsca oznaczone flagami masztowymi).

18:30 — obiadokolacja

19:30 - film o Wigierskim PN,

20:30 — zakwaterowanie w namiotach i nocleg.

Dzien 3 (19 lipca 2015r.): Rajd rowerowy z m. Studziany Las do m. Krzywe

(25 km)

9:00 - sniadanie,

10:00 — przygotowanie do wyjazdu, omowienie zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, wyjazd w trase,

11:00 - przystanek w m. Wysoki Most na sciezce edukacyjnej ,Puszcza”

12:00 — 15:00 — przejazd do miejscowosci Stary Folwark

15:00 - obiad

16:00 — przejazd do m. Krzywe.

16:30 — uroczyste zakonczenie imprezy.



